Infol:r?'\laetion PROGRAMME FEVRIER
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(OCIALE

S
“£XTAssurance
Maladie Permanences
VAL DIORE de la CPAM
Caisse Primaire d’Assurance Maladie Renforcement musculaire
Sur rendez-vous sur le site Ameli.fr Par L'Odyssée / De 10h a 11h

ou au 36 46 ou en agence.
De 9h15 a 12h et de 13h30 a 16h30

JEUDIS 1¢, 8 et 29

MARDIS 6 et 27

Nourrir la Vie

Cl=DFF Yoga, relaxation, Q GONG, Méditation

CIDFF ggﬁggé%&%geiﬁf%%mes Enseignement des pratiques de santé

Centre d’Information sur les Droits pour renforcer le corps et I'énergie a toutes
des Femmes et des Familles les étapes de la vie. De 9h45 a 10h45

Le CIDFF informe, oriente tout public LUNDIS : 5 et 26

et en priorité les femmes et les familles JEUDIS : 1*, 8 et 29

de maniere gratuite et confidentielle.
Sur rendez-vous au 01 30 10 39 80
De 13h30a 17h

JEUDIS 1¢, 8, 15, 22 et 29 Permanences RAM IF
gvgguebise de Ia CRAMIF grance Maladiie d'lle-de-France

> » ACEPE Caisse Régionale d’Assurance

. . . Maladie D’lle-de France
Accueil Conseil et Ecoute y . : G
Destinée aux assurés sociaux fragilisés

Parents Enfants . . .

. , par la maladie, le handicap et |a vieillesse.
Une équipe composée de psychologues . .

f e . Sur rendez-vous sur le site Ameli.fr

spécialisés dans la relation parents/enfants
Vv mpagne a | rentalité, v id ou au 36 46
\o,us acco. pagne a. gpa ,e a g, | ous aide De 13h30 & 17h
a 'expression des difficultés quotidiennes
ou durables dans |I"éducation. MERCREDIS 7, 14, 21 et 28
Sur rendez-vous au 01 30 10 39 80
De9h al12h

VENDREDIS 2,9, 16 et 23

g

r*‘

France Parkinson

Atelier de sophrologie pour les personnes
atteintes de la maladie de Parkinson

et groupe de parole pour aidants

et accompagnants de malades.

De 14h a 16h

VENDREDIS 9 et 16

DON DE SANG

MERCREDI 28
de 14h30 a 19h30

ENTR E E LIBRE Pole Information 13/15, rue Nelson Mandela | pulundi au mercredi 8h30-12h et13h30-17h30
Prévention Santé 0130103980 Jeudi et vendredi 830-12h et 13h30-17h

¢Deuil-La Barre




