SENIORS

« Lyons-la-Forét & le Chateau de Vascoeuil »

« Déjeuner Café de I'Opéra & visite du Rex »

INSCRIPTIONS :
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Estivales

DEUX SORTIES SONT PROGRAMMEES :

Escapades

e Mardi 23 et mercredi 24 mai de 9h a 11h30
e Jeudi 25 et vendredi 26 mai de 14h a 16h30

Participation financiere selon ressources, de 47,50€ a 61,70€. Vous munir de l'avis d’imposition
2022 sur les revenus 2021 et d’un chéque libellé & 'ordre du Trésor Public. Infos : 01 34 28 65 58. Il
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PLAN D’ALERTE i< S
ET D’URGENCE !

InSCrivezVvous
des maintenant !

L

haque année, a la saison estivale IEtat
Cactive le Plan canicule. La municipalité

est particulierement attentive aux
risques encourus par les personnes agées
lors de fortes chaleurs. Avec la collaboration
du CCAS, la Ville déploie son dispositif de
prévention et d'accompagnement a destination
des plus vulnérables, avec pour objectif de
conseiller et de venir en aide aux personnes
fragiles et/ou isolées. Lorsque l'alerte canicule
est déclenchée par la préfecture, des agents
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du Centre Communal d'Action Sociale « CCAS »
contactent par téléphone les personnes
recensées pour s‘assurer que tout va bien
et prodiguer des conseils. En outre, toute
personne dgée de plus de 65 ans ou en situation
de handicap peut s’inscrire sur le registre
nominatif du CCAS.

Faites-vous recenser, dés maintenant, aupres
du CCAS seniors au 01 34 28 66 36 ou 65 58. Hl

VOUS AVEZ 66 ANS OU PLUS,
FAITES-VOUS CONNAITRE !

Vous n’avez jamais bénéficié du colis
gourmand ou du banquet spectacle de
Noél ? Faites-vous connaitre jusqu’au
31 ao(t aupres du CCAS Seniors pour vous
faire inscrire sur le registre des bénéficiaires.
Infos CCAS seniors : 01 34 28 65 58

REPRISE DES ACTIVITES SPORT
SANTE & BIEN-ETRE

SAISON 2023/2024

'activité physique est un moyen précieux
pour améliorer sa qualité de vie. Se
retrouver pour faire du sport ou activités
de bien-étre est source de convivialité,
d’échanges, de partage... Pour la nouvelle
saison, le CCAS senior propose a nouveau
des cycles d’activité physique adaptée :
gymnastique, marche nordique, aquagym,
sophrologie et atelier mémaoire.

Inscriptions :

Les jeudis 8 et 15 juin de 9h a 11h30;

les vendredis 9 et 16 juin de 14h a 16h30
Pour les activités sportives, vous munir :
d’'un Certificat médical d’Absence de
Contre-Indication (CACI), de moins de 3
mois et d’'un cheque a l'ordre du Trésor
Public par activité. Les informations
pratiques et la participation financiere
seront mentionnées au travers d’une
plaguette dédiée.

Infos CCAS seniors : 01 34 28 65 58.

INITIATIONS SPORTIVES GRATUITES

* Du sport en s’Tamusant grace a la Switch
Plongez dans le réle du personnage et
surmontez les obstacles en franchissant
les différents niveaux. Avec ce jeu vidéo, il
faudra courir sur place pour avancer, faire
des montées de genoux pour monter les
escaliers, sauter, contracter les muscles...

® Golf urbain pour les seniors amateurs
Découvrez le parcours en ville de 3 km,
ou vous devrez viser le mobilier urbain,
a l'aide d'une balle spécifique. L'occasion
d'une randonnée en ville, en présence
d’un éducateur sportif.

Plus d’infos au 01 34 28 65 58. M



